SPORZADZANIE ZUPY KREM Z BROKUt.:

1) Ugotowa wywar z warzyw i kéci lub miksa.

2) Z masta i mki przygotow#& podpraw zacieran.

3) Wywar, gdy ju warzywa leda ugotowane odcedzi

4) Do odcedzonego wywaru wrzicbrokuty i gotowa tak diugo, a sie
rozgotup

5) Ponownie odcedziwywar, a brokuty, ktore zostajna sitku zmiksowa
dodajpc wywar (pomaga w tatwiejszym miksowaniu).

6) Ztaczy¢ zmiksowane brokuty z resztvywaru i zagotowa

7) Do gotupcej sk zupy wiary¢ schtodzon podpraw zacieran.

8) Zagotow#& ponownie isciagmac z piyty.

9) Do smietany dodé& samezottka i miesza dodajc powoli zug (tzw.
zaparzaniémietany).

10) Wila¢ cata¢ do zupy, mieszg juz nie gotowad, doprawé do smaku.

Zupe najlepiej odgrzewaw kapieli wodnej.

Podobnie wykonujemy pozostate zupy krem tylko zmaiety sktadnik gtowny
np. kalafior, por, groszek konserwowy itp.

Aby zupa lub sos pomidorowy miaty taglmtensywn barwe dobrze jest przed
podaniem koncentratu do zupy przeswago na patelni z nieds iloscia
ttuszczu najlepiej masta.

Szykupc na obiad marchewkzag:szczajc na kaicu mazna p oproszy maka
stopniowo dodac do potrawy i regulug gestas¢ potrawy. Oprdszanie 4ka
polega na stopniowym posypywaniu gatgj St potrawy nmaka z odrobinlkg
cukru i ponownym jej zagotowaniu.



